
УТВЕРЖДАЮ 
И.О. Директора МАУ ФОК «Пламя»
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РАСПИСАНИЕ
учебно - тренировочных занятий и абонементных групп 

в спортивно - игровом зале на 2025 год
П О Н Е Д Е Л Ь Н И К В Т О Р Н И К С Р Е Д А Ч Е Т В Е Р Г П Я Т Н И Ц А С У Б Б О Т А В О С К Р Е С Е Н Ь Е

08.00-09.00 08.00-09.00 08.00-09.00 08.00-09.00 08.00-09.00 08.00-09.00 08.00-09.00

ДЮСШ № 7 
Велоспорт 

ЭНП-4

ЭНП-1

ДЮСШ № 7 
Велоспорт 

ЭНП-4

ЭНП-3

ДЮСШ № 7 
Велоспорт 

ЭНП-4

ЭНП-1

ДЮСШ № 7 
Велоспорт 

ЭНП-4

ЭН П -3

ДЮСШ № 7 
Велоспорт 

ЭНП-4

ЭНП-1

ДЮСШ № 7 
Велоспорт 

ЭНП-4

ЭН П -3

ДЮСШ № 7 
ТЭ-1

Велоспорт
ЭНП-2

09.00-10.30 09.00-10.30 09.00-10.30 09.00-10.30 09.00-10.30 10.00-12.00

ДЮСШ № 12 
Мини-футбол

ДЮСШ № 12 
Мини-футбол

ДЮСШ № 12 
Мини-футбол

ДЮСШ № 12 
М ини-футбол 

ЭНП-3

ДЮСШ № 12 
Мини-футбол

12.00-13.30 12.-14.00

Мини-футбол
Футбольная

школа
«Селтик»

ДЮСШ № 12 
Мини-футбол



15 .00 -16 .00 15 .00-16 .00 15.00-16 .00 15 .00-16 .00 15.00-16 .00 15 .00 -16 .00 15.00-17 .00

ДЮСШ № 7 
Велоспорт

т э - з

ДЮСШ № 7 
Велоспорт 

ТЭ-З

ОК СШОР ДЮСШ № 7 
Велоспорт 

ТЭ-З

ДЮСШ № 7 
Велоспорт 

ТЭ-З

ДЮСШ № 7 
Велоспорт 

ТЭ-З

ОК СШОР

соэ СОЭ СОЭ СОЭ С О Э

16 .15-18 .00 16 .15-18 .00 16.15-18 .00 16 .15-18 .00 16 .15-18 .00 16 .00 -17 .00

ДЮСШ № 12 
Мини-футбол 

СОЭ

ДЮСШ №  12 
Мини-футбол 

ЭНП-3

ДЮСШ № 12 
Мини-футбол 

ЭНП-3

ДЮСШ № 12 
Мпни-фу 1 бол

ДЮСШ № 12 
Мини-футбол 

СОЭ
18 .00-19 .00 18 .00-19 .30 18 .00-19 .00 18 .30-20 .00 18 .00-19 .30

Баскетбол 
Клуб «Пламя»

Д Ю С Ш  №  12 
Мини-футбол 

ТЭ-5 ( о к т я б р ь -м а р т

Минн - футбол
«Пламя»

/

Мини-футбол 
Футбольная школа 

«Селтик»

ДЮСШ № 12 
Мини-футбол

СО Э (о к т я б р ь -  
м арт)

19 .30-20 .30 18 .30 -20 .00 2 0 .0 0 -2 1 .0 0 2 0 .0 0 -2 1 .0 0 18 .30-19 .30 19 .00-20 .00

Мини-футбол 
Футбольная школа 

«Селтик» (до 
октября)

Мини -  футбол
«Пламя»

Баскетбол 
Клуб «Пламя» (до 

октября)

Мини-футбол

2 1 .0 0 -2 2 .0 0 2 0 .3 0 -2 2 .0 0 21 .0 0 -2 2 .0 0 21 .00 -22 .00 2 0 .00 -21 .30 2 0 .0 0 -2 2 .0 0 2 0 .0 0 -2 1 .3 0

В о л ей б о л В о л ей б о л В о л е й б о л



Утверждаю
И.О. Дирэдтэдэа МАУ ФОК «Пламя»

Слепокурова 
2025 год

РАСПИСАНИЕ
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ В ЗАЛЕ БОРЬБЫ

на 2025 год
(с 01 сентября по 31 декабря 2025 года)

П о н е д е л ь н и к В т о р н и к С р е д а Ч е т в е р г П я т н и ц а С у б б о т а В о с к р е с е н ь е

07.00-08.00 07.00-09.00 7.00-09.00 07.00-09.00 07.00 07.00-10.00

О К С Ш О Р О К С Ш О Р О К С Ш О Р О К С Ш О Р О К С Ш О Р О К С Ш О Р
Т Х Э К В О Н Д О т х э к в о н д о т х э к в о н д о т х э к в о н д о Т Х Э К В О Н Д О т х э к в о н д о

В С М В С М В С М В С М В С М В С М

09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 10.10-11.10
С а м о п о д г о т о в к а , С а м о п о д г о т о в к а , С а м о п о д г о т о в к а , С а м о п о д г о т о в к а , С а м о п о д г о т о в к а , Н П  Н о д

в ы п о л н е н и е в ы п о л н е н и е в ы п о л н е н и е в ы п о л н е н и е в ы п о л н е н и е
и с п ы т а н и й и с п ы т а н и й и с п ы т а н и й и с п ы т а н и й и с п ы т а н и й
В Ф С К  Г Т О В Ф С К  Г Т О В Ф С К  Г Т О В Ф С К  Г Т О В Ф С К  Г Т О



1 1 .2 0 - 1 5 .2 0

О К С Ш О Р
т х э к в о н д о

У Т Э 4

12.00-13.00 САНИТАРНЫЙ ЧАС

13.20-14.20 13.20-14.20 13.20-14.20 13.20-14.20 13.20-14.20
Н П 1 год Н П  1 год Н П  1 год Н П  1 год Н П  1 год

1 4 .3 0 - 1 6 .3 0 1 4 .3 0 - 1 6 .3 0 1 4 .3 0 - 1 6 .3 0 1 4 .3 0 - 1 6 .3 0 1 4 .3 0 - 1 6 .3 0

О К С Ш О Р О К С Ш О Р О К С Ш О Р О К С Ш О Р О К С Ш О Р

Т Х Э К В О Н Д О т х э к в о н д о т х э к в о н д о т х э к в о н д о т х э к в о н д о
Н П -1 Н П -1 Т (С С )  2 У Т Э 4 Т (С С ) 2

1 6 .4 5 - 1 8 .4 5 1 6 .4 5 - 1 8 .4 5 1 6 .4 5 - 1 8 .4 5 1 6 .4 5 - 1 8 .4 5 1 6 .4 5 - 1 8 .4 5

О К С Ш О Р О К С Ш О Р О К С Ш О Р О К С Ш О Р О К С Ш О Р

т х э к в о н д о т х э к в о н д о Т Х Э К В О Н Д О т х э к в о н д о Т Х Э К В О Н Д О

У Т Э 4 У Т Э 4
У Т Э 4 Т (С С )  3 У Т Э 4

1 9 .0 0 - 2 1 .0 0 1 9 .0 0 - 2 1 .0 0 1 9 .0 0 - 2 1 .0 0 1 9 .0 0 - 2 1 .0 0 1 9 .0 0 - 2 1 .0 0 1 9 .0 0 - 2 1 .0 0

О К С Ш О Р О К С Ш О Р О К С Ш О Р О К С Ш О Р О К С Ш О Р О К С Ш О Р

т х э к в о н д о Т Х Э К В О Н Д О Т Х Э К В О Н Д О т х эк в о н д о Т Х Э К В О Н Д О т х эк в о н д о
всм всм В С М в см всм всм



УТВЕРЖДАЮ 
И.О. Директора МАУ ФОК «Пламя» 

А.В. Слепокурова 
2025 г.

Директора

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В БАССЕЙНЕ НА 2025 год 
( с ___сентября по 31 декабря 2025 года)

№
п/
п

Н а и м ен о в а н и е
у ч р еж д ен и я

Ф И О
т р е н е р а

Г рупп 
ы П о н е д е л ь н и к В т о р н и к С р е д а Ч е т в е р г П я т н и ц а С у б б о т а В о с к р е с е н ь е

1. ЛИДЕР 
Багин Н.С. 1 4 .3 0 - 1 6 .0 0 1 4 .3 0 - 1 6 .0 0 9 .3 0 - 1 1 .0 0

2 . ДЮ СШ  7 
ИльченкоВ.С. 
Бабанин. Н .С .

15 .15-16 .00 13.00-13 .45

3 . О К С Ш О Р  
Г а л к и н а  Н .Н .

0 8 .4 5 -1 0 .1 5
15 .00-18 .00

0 8 .4 5 -1 0 .1 5
16 .00-18 .30

0 7 .4 5 -1 0 .1 5
16 .00-18 .00

0 8 .4 5 -1 0 .1 5
16 .00 -18 .00

в ы х о д н о й 07 .45 -1 0 .0 0
14 .00-17 .00

0 8 .0 0 - 0 9 .0 0
1 3 .0 0 -  15.00
1 5 .0 0 -  16.30

О К С Ш О Р  
П о ч и т а ев  А .Г .

1 4 .0 0 - 16.00
1 6 .0 0 - 18.00

16 .00-18 .00 1 4 .0 0 - 15.00
1 6 .0 0 - 18.00

16 .00 -1 8 .0 0 1 4 .0 0 - 16.00
1 6 .0 0 - 18.00

0 8 .0 0 -1 0 .0 0
10.00-12 .00

в ы х о д н о й



О К С Ш О Р  
А л ен и н а  У .Н .

13 .45-15 .00
15 .00-16 .30
16 .30-18 .00

16 .00-17 .30
13.45-15 .15
16 .00-17 .30

16 .00-17 .30 13 .45-15 .30
15 .30-17 .00

в ы х о д н о й 0 8 .0 0 -0 9 .3 0

О К С Ш О Р  
Г р ев ц ев  Ю .И .

17 .00-17 .45

4. П р о е к т  
« Л и п е ц к  в 

с п о р т е »
10 .15-11 .00 10.15-11 .00

5. Детский ;юм/

Л Г О О  «К л у б
зимнего

плавания

0 9 .3 0 -1 0 .1 5

10 .15 -11 .00

6. П р о е к т
« А к т и в н о е

д о л г о л е т и е »
14 .30-15 .15

15.15-16 .00
14 .30-15 .15

7. « О б у ч е н и е
п л а в а н и ю » 15.15-16 .00 13 .00-13 .45 1 5 .0 0 -1 7 .0 0  

(2 г р у п п ы )
8. А б о н е м е н т 0 8 .0 0 - 08 .4 5

1 0 .1 5 - 11.00
1 1 .1 5 - 12.00
1 3 .0 0 - 13.45
18 .00- 21 .00

0 8 .0 0 - 08 .4 5
1 0 .1 5 - 11.00
1 1 .1 5 - 12.00
1 3 .0 0 - 13.45
18 .00- 21 .00

1 0 .1 5 - 11.00
1 1 .1 5 - 12.00
1 3 .0 0 - 13.45
18.00- 21 .00

0 8 .0 0 - 08 .45
1 0 .1 5 - 11.00
1 1 .1 5 - 12.00
1 3 .0 0 - 13.45
18 .00- 21 .0 0

0 8 .0 0 - 08 .45
1 0 .1 5 - 11.00
1 1 .1 5 - 12.00
1 3 .0 0 - 13.45
18.00- 21 .00 17 .00-21 .00 17 .00 -20 .00

9. Санитарный
час

12 .00 -13 .00 12 .00-13 .00 12 .00-13 .00 12 .00-13 .00 12 .00-13 .00 12.00-13 .00 1 2 .0 0 -1 3 .0 0


